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Waarneembaar gedrag

Observatiekaart - autonomie

Autonomie Mogelijk waarneembaar gedrag HGW waarnemen

Het kind ... Het kind ...
Heeft een grote zelfstandigheid .. kan zelf goede keuzes maken in wat het nodig heeft.
.. kan veel taken zelfstandig en goed uitvoeren.
... werkt zonder bevestiging.
.. heeft een grote motivatie.
.. weet hoe het moet beginnen aan een taak.
... kan zonder foezicht bezig zijn met een taak.
Neemt veel initiatief .. onderneemt zelf actie zonder aansporing van iemand anders.
.. doet voorstellen.
.. heeft zelfvertrouwen.
.. deelt eigen meningen met anderen.
Wil controle (regie) hebben ... kan moeilijk dingen loslaten en meebewegen.
... kan bang zijn om fouten te maken.
... kan hoge eisen stellen aan zichzelf.
.. kan veel stress ervaren.
... beredeneert veel vanuit het hoofd en veel minder vanuit gevoel.
... denkt het vaak beter te weten.
... kan boos worden als het geen gelijk blijkt te hebben.
... voelt zich veiliger (is rustiger) wanneer het zelf controle heeft.
.. heeft structuur en bevestiging nodig om grip te krijgen op de complexe wereld.
Wil zelf een keuze maken .. loopt niet zomaar met de stroom mee.
.. stelt zichzelf bewuste vragen.
.. heeft een kritische houding.
.. pakt ruimte om zelf keuzes te maken.
.. wil ontdekken door zelf keuzes te maken.
.. gaat de discussie aan wanneer het zelf geen keuzes mag maken.
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.. wordt boos/gefrustreerd wanneer voor hem/haar wordt bepaald.
.. komt eigenwijs over.
Wil zelf oplossingen bedenken .. draagt oplossingen aan.

.. laat een grote motivatie zien bij het oplossen van problemen.
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